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　ボート部は品川、越中島の両キャンパスの学生が合同で活動しています。ほとんどの部員が大学から、ボートを始めて、
男女共に大会で活動しています

ボート部とは

マネージャー

ボート競技とは？
　ボート競技は 2000 ｍの直線コースを漕ぎきる速さを競うスポーツです。レースは 7 分前後で、その間は全力で漕ぎ
続けるのでハードなスポーツですが、その分勝った時の喜びは何にも変えられません。オリンピック競技であり、様々
な種目に分かれています。
　部員の数に合わせてメンバー編成を行うため、全員が試合に出場できます。

練習内容
　ボート部の練習は、大きく分けて、乗艇、エルゴ、ウェイトトレーニングの 3 つがあります。体力に自信のなかった
選手も、日々の練習を通じて徐々に体力を付けて、試合で活躍しています。

　戸田公園ボートコース目の前の艇庫にボートを収納しています。OB 会や大学からの
支援により、数多くのボートが揃っています。
　学生がボートやオールなどを購入する必要はありません。

戸田ボートコース：1964 年の東京五輪で使用された日本ボート界の聖地。数々の大学や実業団
がそれぞれの艇庫を構え、日々練習に励んでいます。

共に勝利を目指し、選手を支え、組織を支えます。
女子だけでなく、男子もマネージャーとして活躍しています。

渉外・運営
　学校関係書類の作成、OB、OG の方と関わったりします。艇庫維持や部の広報の役割
をします。他大学と合同で仕事をすることもあり、交流が生まれます。
　また、部の予算を管理したり、事務書類の作成、大会の運営を行います。
こうした経験を通じて得たスキルは、社会に出てからも役立つこと間違いありません！

練習場所

戸田公園ボートコースでボートに乗っ
て練習します。

ボートの動きを陸上で再現し、トレー
ニングします。

筋力トレーニングや有酸素運動を行い、
ボートに必要な筋力を強化します。

乗艇トレーニング エルゴトレーニング 陸上トレーニング

活動内容

募集中！



近年の実績

新入生へメッセージ

　強くなるためには体づくりが必須です。
栄養面を考慮して作ります。料理に不慣れ
でも、上級生が教えるので大丈夫です。

COX という船の司令塔として、漕手
と一緒に練習や大会に参加すること
もあります。

食事作り ＣＯＸビデオ撮り

　漕手が自分の漕ぎを映像で
確認できるように、乗艇練習
の様子をビデオで撮影します。

活動日 1 年生の夏前：平日 2 日マネージャーとしての活動　＋　土日はボートの基本的な漕ぎ方を知っても
らうために練習に参加してもらう予定です。それ以降：火・水・木・金・土・日　のうち週２日以上
戸田艇庫にて活動できるマネージャーを募集しています

2019 年　全日本大学選手権大会　
　男子ダブルスカル　第 2 位
　　全国の約 70 の大学が頂点を目指して争う大会です。スポーツ推薦制度のある強豪私立大学がひしめくなか、
　　銀メダルを獲得しました。
2019 年　関東理工系レガッタ
　　男子シングルスカル　女子ダブルスカル　優勝
2020 年　宮ヶ瀬湖レガッタ
　男子舵手付きクォドルプル
　混成舵手付きクォドルプル 優勝
2021 年　お花見レガッタ
　男子ナックルフォア　第 3 位
2022 年　戸田ロングレース
　男子シングルスカル
　女子舵手付きクォドルプル　優勝

　新入生の皆さん、こんにちは！
皆さんは大学に入ったら、やりたいことが決まっているでしょうか？その無限の選択の中の
一つにボートがあります。ボートは大学から始める人がほとんどですし、漕いだ分だけ早く
なれるのでボートを漕いだことのない人でも強くなれます。日本一も努力次第で夢ではあり
ません。ボート部は他の部活より練習が多く、大変かもしれませんが、その分得られるもの
は大きいと思います。
本気で日本一を目指すという今しかできない挑戦をしてみませんか。
まずは試乗会に参加して、一緒にボートに乗ってみましょう！

　新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
大学に入って何か新しいことを始めたい人、最後の学生生活で打ち込めることを探している
人、是非一度ボート部を見学してみませんか？ 
ボート部は漕手だけでなくマネージャーも募集中です。表にはでなくても、影で選手をサポー
トすることはとてもやりがいがありますし、他大学の人との関わりもあるので、ここでの経
験は卒業後も役立つのではないかと思います。
ボート未経験の方も環境が変わった今だからこそ新しいことを始めるチャンスです！見学お
待ちしています。

４年　海洋環境科学科　主将　湯本達弘

２年　海洋生物資源学科　マネージャー　飯沼藍



品川キャンパス 越中島キャンパス

年間予定

海洋大　ボート部

4 月 5 大学レガッタ 10 月 全日本新人選手権　全日本選手権

5月 全日本選手権大会 11 月 海鷹祭

6月 理工系レガッタ 12 月

7月 花火大会 1月 初漕ぎ、戸田ロングレース

8月 2月

9月 全日本選手権 3月 お花見レガッタ

お弁当食べています。 クリスマス 宮ヶ瀬湖 雪の日

平日は、越中島キャンパス、品川キャンパスのそれぞれにて、エルゴ体験会を開
催する予定です。週末は、戸田ボートコースにて、ボートの試乗会と交流会を行
う予定です。
個性豊かな部員たちがお待ちしています！ぜひ気軽に足を運んでください！

新歓予定

試乗会について
場　所　　　：戸田ボートコース
日　時　　　：Twitter、HP をチェック！
集合場所　　：品川 /越中島キャンパス正門前　or　戸田公園駅改札
持ち物　　　：運動できる服装

戸田公園までの交通費は支給します！
悪天候の場合は景品付きの屋内でエルゴ大会をします。
　　※感染症対策のため、内容は変更になる可能性があります。
詳細は、部員に聞くか、
ホームページ、Twitter をチェックしてください！
右下の LINE のオープンチャットでも新歓情報をお知らせしています。

気軽に参加してください。お待ちしております！
東京海洋大学戸田艇庫


